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SEO





EVIGGRØNN

FERSKVARE



E-post er 
evig aktuelt
● Bygg “e-postfangst” 

inn i nettside-design 
og artikler

● Bland ferske nyheter 
med eviggrønne 
saker





Annonser 
kan gi lesere
● Annonsering er 

merkevarebyggende
● Pass på at det du 

“sponser” er 
representativt



GOOGLE



Alle er på Google (eller Bing)

Posisjon 1-3 i 
søkeresultatet 

drar 75% av 
all trafikk

1. plass 
drar 10x mer 
trafikk enn 

10. plass

https://www.onthemap.com/blog/seo-statistics/ (2023)

https://www.onthemap.com/blog/seo-statistics/


Hva får deg på toppen?

🚧
Teknisk 
hygiene

Nettstedet må være 
programmert riktig

�
Struktur

Både URL-struktur og 
artikkel-struktur må være 

gjennomtenkt!

📄
Innhold

Innholdet ditt må 
oppleves relevant av de 

som klikker på det

🔍
Utseende i 
søk (SERP)

Du har et bevisst forhold 
til hvordan du ser ut i 

søkeresultatene



EVIGGRØNNE 
SAKER



«RS-virus: Alt du bør vite om 
symptomer, smitte og 

forebygging.»

https://forskning.no/barn-og-ungdom-forebyggende-helse-sykdommer/rs-
virus-alt-du-bor-vite-om-symptomer-smitte-og-forebygging/1914721

Eviggrønne saker

https://forskning.no/barn-og-ungdom-forebyggende-helse-sykdommer/rs-virus-alt-du-bor-vite-om-symptomer-smitte-og-forebygging/1914721


1: Hvilke temaer tror vi kan trekke 
trafikk gjennom søk? (Hypoteser)

🤔 «Vi tror at det er mange som vil lære mer om RS-viruset.»

🤔 «RS-virus er aktuelt for både voksne og barn.»

🤔 «Vi tror at det er interessant å vite om symptomer, smitte og 
hva en kan gjøre for å forebygge viruset.»

🤔 «Vi tror det vil være relevant å samle all denne informasjon i en 
og samme artikkel.»



2: Søker folk etter temaene?
Bruk f.eks.  Semrush eller Ahrefs

1. Hva er søkevolum for 
begrepet (term)?

2. Hvilke variasjoner 
søkes etter?

3. Hva er totalt volum?

1 2

3



3: Hvor ligger 
potensialet?



Finnes en annen søketerm med 
større potensiale eller dekker 
temaet bedre? (❌)



Søkes det etter både voksne og 
barn? (✅)



Hva er folk interessert i å vite om 
temaet? Er det symptomer, eller 
smitte og forebygging? (✅)



Kan vi oppdage noe i 
resultatene vi ikke har tenkt på 
fra før? (✅)



4: Hvilke andre 
aktører dukker opp 
i søk på temaet?
● FHI
● Felleskatalogen
● Store Norske Leksikon



5: Hvordan kan du 
komplimentere eller 
gjøre det bedre?

Posisjon i 
organisk søk

(1. plass)
Hva gjør FHI bra?

(2. plass)
Hva gjør FK bra?

(3. plass)
Hva gjør SNL bra?

Økning

Økning



Nå er du klar for å skrive

1. Hvilke temaer tror du på? (hypoteser)

2. Har disse temaene høye søkevolum? 

(Semrush, Ahrefs)

3. Se etter variasjoner (voksne, barn, symptomer)

4. Gjør et søk i Google. Hvem konkurrerer du mot?

5. Hvordan kan du forme din puslespillbrikke i dette 

søkeresultatet?

Prioriterte temaer 
(redaksjonsplan)



Nettstedstruktur
Forskning.no

Kultur Helse

Psykiske 
lidelser

Søvn

Alternativ 
behandling

Sykdommer

Miljø Samfunn

Arbeid

Seksualitet

Barn og 
ungdom

Skole og 
utdanning

Natur-
vitenskap

Teknologi



Nettstedstruktur
Forskning.no

Kultur Helse

Psykiske 
lidelser

Søvn

Alternativ 
behandling

Sykdommer

Miljø Samfunn

Arbeid

Seksualitet

Barn og 
ungdom

Skole og 
utdanning

Natur-
vitenskap

Teknologi



Sidestruktur (artikkelstruktur)

Meta-tittel og -beskrivelse 
(slik ser du ut på Google)

Alle tittelnivåer må ha innhold som 
inngår i temaet tittelnivået over 
handler om:

Tittel (H1)

Mellomtittel A (H2)

Mellomtittel B (H2)

Mellomtittel B.1 (H3)
Mellomtittel B.2 (H3)

Mellomtittel C (H2)
Legg lenker til egen side og andres 
sider i løpende brødtekst.



Tid / trafikk over tid
Eviggrønne artikler

Posisjon/Trafikk

TidPubliseringsdato 1-12 mnd

Po
si

sj
on

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

(...)

Tema: «RS-virus»

Månedlig søkevolum: 90.5k'

Søketerm variasjoner: 281 

Trafikk-potensiale mnd: 100.000+



DAGSAKTUELLE
SAKER



Dagsaktuelle saker

«Fikk Anders Tegnell rett om 
korona-strategien likevel?»

https://forskning.no/covid19-virus/fikk-anders-tegnell-rett-om-korona-
strategien-likevel/2165554

https://forskning.no/covid19-virus/fikk-anders-tegnell-rett-om-korona-strategien-likevel/2165554


Searchenginejournal.com

«For nyhetssaker: Ikke tenk på søkeord som 
du ville gjort for eviggrønne saker. 

Istedenfor, tenk på hvem og hva som utgjør 
saken når du skal formidle «breaking news». 



QDF = «Query» (søketerm) 
«Deserves» «Freshness»

Oversatt: Søker leter etter 
oppdatert innhold.

«Hvor ferskt er dette 
innholdet sett opp i mot 
den totale økningen av 
nye artikler om tema?»

QDF-konseptet

TidPubliserings-
dato

1-12 mnd

Ø
ke

nd
e 

in
te

re
ss

e

Posisjon/Trafikk



Hvem er involvert?

Navnet på person, sted, ting

Tips: Bruk fullt navn,

Eks: «Viktor Hovland», 
«golfturnering», «PGA», 
«Atlanta, USA»,



Hva skjer eller skjedde?

—> Hvis søket er om 
måneformørkelse, 

må dette inkluderes i 

teksten i søk.

«måne» + «rød» = 

«måneformørkelse».



Når skjedde det?

Definer 
dato/tidspunkt:

«16. august 
2023».



Hvor skjedde det?

Det å definere akkurat hvor 
en hendelse skjedde vil 
hjelpe saken din rangere i 
søk

«Skopelos og 
Skiathos, 
Hellas».



Hvorfor skjedde det? 🏆

Når folk søker etter nyheter så er 
«hvorfor?» det mest sentrale av de alle!

Eksempler på søk:

«Hvorfor forlater Storbritannia EU?»

«Hva betyr brexit?»

«Hvilken påvirkning vil brexit ha på 
økonomien?»



Hjelp Google med å 
oppfatte hvem, hva, 
når, hvor og hvorfor!

Eksempel:
● nyhetsartikkel
● overskrift
● dato for 

publisering/opp
datering

● forfatter/avsend
er

Strukturert data 



1. Tenk på hvem og hva > søkeord med 
volum.

Hvem er involvert? Hva skjedde? Når skjedde det?
Hvor skjedde det? Hvorfor skjedde det?

1. Gi tydelige signaler om at dette besvarer 
med strukturert data.

Dagsaktuelle saker oppsummert

Merkevareeksponering/
lesetid (aktuelle temaer)



Tid vs trafikk over tid
Aktuelle saker

Trafikk

TidPubliseringsdato 1-12 mnd

Aktuell nyhet

Artikkel 1 Artikkel 2 Artikkel 3



Evigrønne + aktuelle saker
Evigrønne 
saker

Aktuelle 
saker

Total trafikk



Avdekk og utbedre

● Treg lastetid og «uryddig kode».

● Bilder og video.

● Enheter, eks. desktop & mobil.

● «Døde lenker»

Pass på at det 
tekniske ikke 
undergraver godt 
redaksjonelt arbeid



Takk!

markus@fullstakk.com 
// 930 95 883

thomas@fullstakk.com 
// 941 32 226


